DOeHb: [OeHb 1
Ce30H: 0CeHHe-3UMHUI
BO3pacTH
as 7-11 net
—kaIacan
Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTn ButamMmuHbIl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nNuwim, HanMeHoBaHUe Gnroaa nopuum, r|  Genkm — yrn:aop. u:::l:::_b B1 c A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalua nweHHas MoroyHas xuakas Ha
267 pykTO3e 200 7,92 7,98 36,94 292,26 0,22 1,46 0,00 0,00 149,32 0,00 0,56 1,22
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yan ¢ ppykTosomn 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
Mkpa kabaykoBasi (MPOMBILLIIEHHOTO
115 npov3BoACTBa) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
147 Cyn kapToenbHblii ¢ oBOLLaMU 200 2,16 2,28 15,06 89,00 0,12 17,46 0,00 0,10 23,48 56,64 23,88 1,08
411 KHenwu n3 kyp 80 13,84 14,08 5,94 196,80 0,06 1,29 0,05 0,18 7,62 133,30 65,23 1,09
418.1 Kawwa n3 ropoxa ¢ macnom 150 14,41 4,40 28,35 210,00 0,60 0,00 0,00 0,00 91,95 0,00 1,50 5,00
KomnoT 13 cmecu cyxopykTtoB Ha
508 dpykTO3€e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NONAHUK
Kucenb 13 koHUeHTpaTa nnogoBoro unm
503 ArOAHOr0 Ha pyKTO3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
646 BaHTuku ¢ kopuLen Ha ppykTo3e 60 5,10 5,30 39,40 226,00 0,06 0,00 0,05 0,70 17,00 48,00 7,00 0,70
WTOrO 3A AEHb: 55,61 43,29 240,85 | 1607,06 1,25 24,98 0,13 3,31 466,27 | 379,54 | 132,77 13,82
DOeHb: [eHb 2
Ce30H: 0CEHHEe-3UMHUI
BO3pacTH
aa 7-11 net
Macca MuweBble BewecTBa, I AHepreTn ButamuHbI, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopuum, r|  Genkm — yrnz:aop, u:::l:::'b B1 c A E ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
302 OwmneT 6enKkoBbIf C 3eMeHbIM FOPOLLKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77
111 BaToH HapesHow 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36
493 Yan Ha dppykTo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[]
245 Kykypy3a koHcepBMpoBaHHas 60 1,32 1,44 6,72 45,59 0,01 2,88 0,00 0,00 25,20 24,60 7,80 0,00




131 CBEKOMNbHUK 200 1,80 2,88 13,54 87,08 0,06 13,32 0,00 0,10 37,56 47,20 22,04 1,18
395.1 Cocucku oTBapHble B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
237 Kawwa rpeuHeBas paccbinyaTas 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 Komnot n3 kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NOoNAHUK
516.1 KncnomonouHsli npoaykt 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
221 Mnpor MOpKOBHbIV Ha pyKTO3e 60 4,44 3,30 5,31 68,10 0,04 1,10 0,00 0,00 36,56 0,00 18,88 0,45
MUTOIO 3A AEHb: 45,77 49,34 168,62 1308,74 0,83 28,62 0,44 3,49 576,09 346,29 157,97 11,84
OeHb: [eHb 3
Ce30H: 0CEeHHEe-3UMHUI
BO3pacTH
aa 7-11 net
Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTtn ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa nopunn, r|  Genkm — yrn::sop. u:::':::b B1 c A E ca = Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.1 3anekaHka 13 TBopora Ha pyKTo3se 150 19,02 13,53 37,94 347,08 0,09 0,71 0,09 0,57 239,96 273,93 33,90 0,77
493 Yan Ha cppykTo3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
107 Orypupl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMK Ha
144.2 KypuHOM GynboHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
405 Kypuua B coyce TOMarHom 80 9,04 9,04 2,74 128,00 0,06 1,84 0,04 0,13 12,02 104,24 51,98 0,92
291 MakapoHHble n3genus oTBapHble 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HanuTtok 13 wunoBHuka 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHoun 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NoNnAHUK
KomnoT 13 3amopoXXeHHOM siroapl Ha
511.1 dpykTO3€E 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
533 BaTtpyLuka ¢ cbipom Ha pyKTo3e 60 8,23 7,73 23,46 195,79 0,07 0,47 0,08 1,15 155,73 126,60 14,20 0,75
MUTOIO 3A AEHb: 49,86 37,75 192,55 1306,21 0,63 150,46 0,23 2,57 557,86 610,73 151,05 9,69
DeHb: OeHb 4
Ce30H: OCEHHe-3MMHUIN
BO3pPacTH
aa 7-11 net
I-m | MuweBble BewecTBa, I |3Hepre'm ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Macea




Ne peu. Mpuem nNuwim, HanMeHoBaHue Gnroaa nopuum, r|  Genkm — yrn:aop. u:::l:::_b B1 c A E ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
250 Kawa maHHas Bsizkasi Ha hpykTo3e 200 7,74 11,82 35,54 279,40 0,08 1,42 0,08 0,76 140,60 136,40 23,00 0,56
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
KodhenHbINn HanMToK C MONTOKOM Ha
501 dpykTO3E 200 3,20 2,70 15,90 131,00 0,04 1,30 0,02 0,00 126,00 90,00 14,00 0,10
OBE[l
17 CBekra oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
LLin 13 ceexewn kanycTbl ¢ kapTodenem
142.1 BeretapmaHckme co CMeTaHoun 200 1,70 5,16 7,44 83,90 0,06 24,90 0,02 0,12 45,26 31,32 15,48 0,60
345.2 BuTtouku peibHbIE C coycom 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
414 Puc otBapHoi 150 3,69 6,08 17,31 204,60 0,03 0,00 0,05 0,29 5,10 70,80 22,80 0,53
KomnoT 13 cmecu cyxopykTtoB Ha
508 hpykTO3e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NOoNAHUK
518.1 Cok hpykToBbI 6e3 caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
555.1 Kocuuka ¢ caxapoM Ha pykTo3e 40 2,77 5,23 23,52 152,00 0,03 0,00 0,04 0,48 6,40 23,47 3,73 0,32
WTOrO 3A EHb: 36,09 39,48 213,86 | 1456,12 0,53 109,49 0,24 3,01 451,94 | 473,10 | 138,82 7,52
DOeHb: [eHb 5
Ce30H: 0CEHHEe-3UMHUI
BO3pacTH
aa 7-11 net
Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTn BuTtamMmuHbI, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa nopumn, r|  Genkm — yrni:aop. u:s:';?;b B1 c A E ca = Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
MakapoHHble U3aenusi, 3aneyYeHHble ¢
296 CblpoM 150 8,33 12,00 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 47,87 8,06 1,29
493 Yaw Ha dppykTO3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb oTBapHas 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
PacconbHWK NeHWHrpaackni Ha KypuUHOM
134.1 6ynboHe 200 2,28 4,34 12,08 97,08 0,08 13,68 0,00 0,08 21,82 45,10 19,68 0,78
KoTneTbl KypyHHbIE, NPUMNYLLIEHHbIE C
412.1 COyCcOM 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
195.1 Pary 13 osoLyew 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
512.1 Kowmnort us kyparu 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24




108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHUK
Kucenb 13 koHUeHTpaTa NnogoBoro unm
503 ArogHOro Ha pykTose 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
573 [pebeLuok c NOBUANOM Ha pyKTO3e 60 5,83 1,91 43,40 213,09 0,10 0,00 0,00 0,80 11,46 48,76 9,09 0,68
MUTOro 3A IEHb: 36,57 29,42 210,23 1247,66 0,63 44,80 0,27 3,56 351,08 357,79 164,67 8,36
DeHb: [eHb 6
Ce30H: OCEHHe-3MMHUN
BO3pacTH
aa 7-11 net
Macca MNuweBble BelwecTBa, r OHepreTn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopunm, r|  Genkm — yrni:ao.q u:s:zi;-'rb B1 c A E Ca = Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
256 Kawa nweHunyHas Bs3kas Ha pykTose 200 8,66 11,90 38,04 293,80 0,14 1,38 0,08 0,24 143,60 218,60 50,00 2,38
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
100.1 Chblp TBEpPAbIV NOPLUSIMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 0,07 0,03 0,05 88,00 50,00 3,50 0,10
493 Yaii Ha ppykTO3€e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
107 Orypupl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7,80 0,01 3,00 0,00 0,00 13,80 0,00 0,00 0,36
144.1 Cyn kapTodernbHbIN C 3€MeHbIM FOPOLLKOM 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,24 14,20 0,02 1,92 44,54 101,34 37,02 2,50
406 nos 13 oTBapHoM NTULbI 230 17,53 17,41 41,63 393,30 0,12 3,50 0,07 0,44 18,84 248,72 109,62 2,05
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkToB Ha
508 ¢ppykToze 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NoNnAHUK
Kakao ¢ monokom (1-i BapuaHT) Ha
496 dpykTo3e 200 3,62 3,66 19,98 125,52 0,04 1,30 0,00 0,00 129,24 19,66 13,86 0,80
550 LLlaHexka HanvBHas Ha pyKTo3e 70 5,32 4,76 32,48 194,60 0,06 0,00 0,03 0,70 21,00 46,20 8,40 0,56
WUTOr 0 3A IEHb: 47,09 45,10 226,79 | 1501,02 0,78 23,95 0,23 3,77 522,32 | 753,92 | 244,50 12,86
DeHb: OeHb 7
Ce30H: OCEHHe-3VMHUI
BO3pacTH
asa 7-11 net
—KaTaranis
Macca MNuweBble BewecTsa, r OHepreTu ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopun, r|  Genkm — yrnz:aop. u:::f::_b B1 c A E ca = Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15




3ABTPAK
302 OmneT 6enKkoBbIf C 3ef1eHbIM FOPOLLIKOM 150 10,82 15,36 5,64 204,54 0,17 8,03 0,18 0,42 112,55 150,57 18,23 1,77
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
494 Yaii c nMMOHOM Ha dpyKTO3e 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[l
Mkpa kabauykoBasi (MPOMBILLIIEHHOIO
115 npov3BoACTBa) 60 1,14 5,34 4,62 71,40 0,01 4,20 0,00 1,86 24,60 22,20 9,00 0,42
Bopuy ¢ kanycTon n kaptocenem
128.1 BereTapmaHcKkvMim co CMeTaHoun 200 1,54 4,94 9,82 90,08 0,04 14,94 0,00 0,08 47,96 32,64 17,60 0,84
395.1 Cocucku oTBapHble B coyce 80 6,38 10,63 1,60 132,05 0,01 0,01 0,00 0,00 1,13 0,00 0,15 0,02
291 MakapoHHble n3aenvs oTeapHbie 150 5,80 2,91 35,55 191,40 0,09 0,00 0,00 0,00 36,27 1,92 3,62 1,16
519 HanuTok 13 WnnoBHMKa Ha pyKTo3e 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
NOoNAHUK
KomnoT 13 3amMopoXXeHHoW siroabl Ha
511.1 hpykTO3e 200 0,30 0,12 17,16 70,04 0,00 60,00 0,00 0,20 18,46 9,90 10,90 0,44
[MMPOXKM NeYeHble ¢ KanyCTHbIM dapLuem
543.2 Ha pykTO3€e 60 3,92 3,52 23,50 141,24 0,07 14,49 0,01 0,48 24,19 40,94 10,76 0,62
WTOrO 3A IEHb: 37,30 44,65 176,09 | 1260,05 0,53 174,46 0,19 3,97 314,46 | 332,07 93,26 9,27
DOeHb: [eHb 8
Ce30H: 0CEHHEe-3UMHUI
BO3pacTH
aa 7-11 net
Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTn BuTtamMmuHbI, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwim, HaMMeHoBaHUe Gnroga nopunn, r| Genkm _— yrnesopg | 4eckas B1 c A E ca P Mg Fe
bl LeHHOCTb
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
260 Kawa "[pyx6a" Ha cdpykTo3e 200 12,26 11,66 55,06 226,20 0,08 1,32 0,08 0,20 126,60 140,40 30,60 0,56
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
493 Yaii Ha cppykTO3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
17 Caekna oTBapHas 60 0,80 0,10 4,30 21,00 0,01 1,22 0,00 0,00 20,31 0,00 12,08 0,77
Cyn kapTodernbHbin ¢ 6060BbIMK Ha
144.2 KYPVUHOM OyrnboHe 200 1,84 3,40 12,10 86,40 0,20 14,44 0,02 0,10 41,22 40,74 18,36 1,76
408 Cydone 13 Kyp ¢ coycom 80 13,46 6,22 2,99 121,98 0,06 1,08 0,06 0,15 25,97 101,40 43,79 0,96
237 Kawwa rpeyHeBas paccbinyaTas 150 8,61 9,00 38,81 271,08 0,30 0,00 0,00 0,00 18,26 0,00 1,02 4,58
512.1 KomnoT 13 kyparn Ha cpykTose 200 0,30 0,20 20,20 81,00 0,04 1,48 0,22 2,04 68,74 54,02 40,86 1,24
108 Xnebubl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17




nonaHMK

516.1 KncnomonouHsli npoaykt 200 5,40 5,00 21,60 158,00 0,06 1,80 0,04 0,00 242,00 0,00 30,00 0,20
BaTpyLuku ¢ TBOPOXHbLIM hapLuem Ha
541.1 dpykTo3e 50 7,24 3,65 22,00 149,16 0,07 0,12 0,03 0,42 44,75 81,69 10,26 0,54
MUTOIO 3A AEHb: 49,61 40,76 202,26 1376,12 0,96 21,46 0,44 3,84 621,94 488,15 205,97 13,00
DOeHb: [eHb 9
Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
BO3pacTH
asa 7-11 net
Macca MuweBble BewecTBa, I OHepreTn ButamMmuHbI, Mr MwuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwim, HaMMeHoBaHue Gnroga nopuum, r|  Genkm — yrn::sop. u:::z?::_b B1 c A E ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
313.2 3anekaHka U3 TBopora Ha pyKTo3e 150 17,22 11,40 24,06 265,12 0,08 0,45 0,08 0,51 163,23 219,20 25,40 0,71
494 Yan c nuMmoHOM Ha bpykTo3e 200 0,10 0,00 15,20 61,00 0,00 2,80 0,00 0,00 14,20 4,00 2,00 0,40
OBE[
244 [opoLuek 3eneHbli KOHCEPBUPOBAHHbIN 60 1,86 1,92 3,90 40,18 0,07 6,00 0,03 0,12 12,00 37,20 12,60 0,42
PacconbHWK neHnHrpagckum
134.2 BereTapmaHckum 200 1,88 4,38 13,54 101,32 0,10 13,40 0,00 0,18 23,12 46,98 18,70 0,80
345.1 KoTneTbl pbiGHbIe C coycom 80 7,69 6,66 16,25 152,92 0,05 0,15 0,02 0,03 21,17 9,22 0,73 0,45
195.1 Pary 13 osoluew 150 2,96 6,27 15,51 131,79 0,12 28,02 0,00 0,12 52,29 51,06 20,52 1,02
KomnoT n3 cmecu cyxodpyKkToB Ha
508 (ppykTo3e 200 0,50 0,00 27,00 110,00 0,00 0,50 0,00 0,00 28,00 19,00 7,00 1,50
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHuK
Kucenb 13 koHLeHTpaTa nnogoBOro unm
503 Aro4HOr0 Ha pykKTO3e 200 1,40 0,00 29,00 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,10
542 [MMpoXKM NeveHble KanycTor Ha gpykTose 60 3,55 2,38 21,46 120,99 0,05 0,00 0,01 0,45 7,77 33,05 5,41 0,44
MUTOIO 3A AEHb: 41,51 33,67 190,70 1228,02 0,58 51,32 0,13 1,83 340,18 467,11 106,46 7,58
Dexb: OeHb 10
Ce30H: OCEHHe-3MMHUI
BO3pPacTH
aa 7-11 net
—Kazaranis
Macca MuwesBble BewecTBa, I OHepreTn ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BellecTBa, Mr
Ne peu. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa nopum, r|  Genkm — yrnz:aop. u:::f::_b B1 c A E ca = Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK




MakapoHHbIe U34enusi, 3aneYeHHbIe C
296 CbIpOM 150 8,33 12,00 37,76 291,87 0,09 0,24 0,03 0,03 123,54 47,87 8,06 1,29
493 Yai Ha dppykTO3e 200 0,10 0,00 15,00 60,00 0,00 0,00 0,00 0,00 11,00 3,00 1,00 0,30
OBE[
16 MopkoBb oTBapHasi 60 0,70 0,06 3,40 17,00 0,03 0,61 0,00 0,00 14,70 0,00 20,69 0,38
LLin n3 ceexen kanycTbl C kKapTodenem Ha
142.3 KypuHOM GynboHe 200 2,12 4,44 7,38 78,58 0,06 24,34 0,00 0,10 38,24 38,44 16,92 0,68
LLH1Lenn KypuHHbIE, NPUNYLLEHHbIE C
412.2 coycom 80 10,32 3,98 9,10 111,13 0,06 0,77 0,02 0,07 29,13 60,59 30,68 0,82
243 Kawa nweHnyHas paccbinyartas 150 7,61 3,42 42,02 218,52 0,12 0,00 0,00 3,57 154,67 148,50 30,78 1,20
519 Hanutok 13 wunosHuka Ha pykTose 200 0,70 0,30 22,80 97,00 0,00 70,00 0,00 0,00 12,00 3,00 3,00 1,50
108 Xnebupl 30 2,37 0,30 14,76 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 6,90 0,00 0,00 0,57
109 Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,20 0,05 0,00 0,00 0,42 10,50 47,40 14,10 1,17
nongHUK
518.1 Cok hpykToBbI 6e3 caxapa 200 1,40 0,20 26,40 120,00 0,08 80,00 0,02 0,40 36,00 26,00 22,00 0,60
560 Bynouka "HexHas" Ha dppykTo3e 60 5,02 8,86 34,61 236,85 0,11 0,19 0,00 0,71 30,49 48,51 17,33 0,91
MUTOrO 3A AEHb: 40,65 33,92 223,25 | 1353,65 0,67 176,15 0,07 5,30 467,17 | 423,31 | 164,56 9,42
Yrneeog Kanopun
Benku, r | XXupbl, r HOCTb, B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
CpeaHHee 3HauYeHue 3a Nepuoa No 3aBTpakam bl, T «Kkan
12,95 13,24 56,44 400_,16 0,16 3,23 0,09 0,62 205,14 199,03 34,47 1,85
CpeaHHee 3HauYeHue 3a Nepuog no obeaam 23,23 20,45 95,84 664,59 0,47 45,39 0,57 1,91 146,54 238,43 90,67 7,15
CpeaHHee 3HauYeHue 3a nepuon 42,61 38,32 195,53 1334,20 0,74 76,09 0,68 3,44 459,63 495,29 155,12 10,24




