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TlosicHuTEIBLHASA 3aIMCKA

PaGouass mporpamma BHEYpouHOH AesTenbHOCTH «HOHBIC OMUMIMHIBIY pa3paboTaHa Ha
ocHoe ®I'OC HOQO, tpeboBaHuii K pe3yjabTaTaM OCBOSHHS OCHOBHOW 00pa30oBaTEIbHOM
nporpaMMel HaganibHOTO oO0pazoBanust [TAOY CO «VHKEHEPHBIH TUIEH ..

MecTto Kypca B yueOHOM ILIaHe

B yuebnoM mane Ha Kpy>koK «HOHBIE OJTMMITMUALIBD TI0 TIPOTPAMME OTBOIUTCS:
B 1 xnacce - 33 yueOHbIX 4aca (1 yac B Hezelno)
Bo 2-4 xnaccax - 34 yueOHbIx vaca (1 yac B Heneno)

Cpoxk peanmuzanuu padodeit mporpaMmel 4 roja.



IInanupyemMble pe3yJbTaThl OCBOCHHS NpeAMeTa

[IporpamMma oOecriedrBaeT JOCTHIKEHUE BBIMYCKHUKAMH HauyalbHOW IIKOJIBI CIEAYIOLIUX

JIMYHOCTHBIX, MCTAIIPECAMETHBIX U IMIPCAMETHBIX PE3YJIbTATOB.

JInunocTHbIE:

Obyyarowuiicss NOIYYUM B03MONCHOCHb.

AKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOIIECHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHIIUIAX YBAKCHHS
U 100pOXKeNaTeIbHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIH U CONICPEKUBAHUS;

MPOSIBIISATE MOJIOKHUTEIBHBIC KAYeCTBA JIMYHOCTU U YIPABJISATh CBOMMH 3MOIUSMU B PA3TMYHBIX
(HeCTaHIAPTHBIX ) CUTYAIUSAX U YCIOBUSX;

MPOSIBIISATh JAUCHUTLTMHAPOBAHHOCT, TPYIOJ00WE W YIOPCTBO B JOCTH)KCHUU TMOCTABICHHBIX
HeeH;

OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TIOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOJWTh C HUMH OOIIMH S3BIK U
0011Ie UHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbIe:
Obyyarowuiicss nOay4um 603mModcHocmsb 0Jisi popmuposarnus YY1

XapaKkTepu3oBaTh BJICHUA (IEHCTBUS U MOCTYIKH), AaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE
OCBOEHHBIX 3HaHUU U UMEIOILErocs OIMbITa;

HAaXOJUTh OIIMOKY MPH BHIIOJIHEHUH YY€OHbBIX 3aJJaHUN, OTOUPATh CLIOCOOBI UX UCIIPABIICHUS;
o0uiaTbCsl M B3aUMOJICHCTBOBaTbL CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHLMIIAX B3aUMOYBAXXEHUSI U
B3aMMOIIOMOIIH, APYXKObI U TOJEPAHTHOCTH;

o0OecnieunBaTh 3aIlIUTy M COXPAHHOCTb IPUPOJBI BO BpPEMs AKTHUBHOTO OTAbIXa M 3aHATUHI
(bu3n4eCcKOil KyIbTypoOii;

OpPraHU30BBIBaTh CAMOCTOSITEIBHYIO JAEATENBHOCTh € Y4€TOM TpeOoBaHMM €€ Oe30macHoCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTAps U 000pyI0BaHUs, OpraHU3allMyi MecTa 3aHATHI;

IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATENBbHOCTb, PACHpPENENATh HAarpy3Ky M OTABIX B IIpolecce ee
BBITIOJTHEHMUS,

aHAJIM3UpOBaTh M OOBEKTUBHO OLIGHUBATh pe3yJbTaTbl COOCTBEHHOIO TpYyAa, HaXOAUTh
BO3MO>XHOCTH U CITIOCOOBI UX YIIYULICHHUS;

BUJIETh KPAacOTy ABM)KEHUH, BBIICIATh U OOOCHOBBIBATh 3CTETHUECKUE MPU3HAKH B JIBUKEHUSAX U
NEePEIBIKEHUSIX YEIIOBEKa;

OLIEHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHS U OCAaHKHU, CPABHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3laMu;
YIPaBIATh SMOIMSAMU MIPH OOLLIEHUU CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMU, COXPAHAThH XJIaJHOKPOBHE,
CAEPKAHHOCTD, PACCYIUTENBHOCTD;

TEXHUYECKHU TMPABUIbHO BBINOJHATh [BUTATENbHBIE JIEHCTBUS W3 0a30BbIX BUAOB CIIOPTA,
MCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIILHOM EATEIbHOCTH.

IIpeamerHsbIe:

TUTAHUPOBATh 3aHATUS (PU3UUYECKUMH YIMPAXKHEHUSMU B PEKUME THS, OPTraHU30BBIBATH OTABIX U
JIOCYT C UCTIOJIb30BAaHUEM CPEJICTB (PU3NUECKON KYIbTYPHI;
u3naratb (akThl HMCTOPUU DPA3BUTHS (PU3NYECKOM KYNbTYpPbHI, XapaKTepu3oBaThb €€ poib U
3HAYCHHE B KU3HEACATEIHPHOCTH YEIOBEKA, CBSA3h C TPYJAOBOW U BOCHHOU JESITEIIbHOCTHIO;
MPEJCTaBISITh (DU3HUECKYIO KYJIbTYPYy KaK CpPEACTBO YKPEIUIGHHUS 370pPOBbs, (HU3HUECKOTO
pa3BUTHUS U PUINICCKON MTOJATOTOBKH YCIIOBEKA;
OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO TOMOIIbF U MOPATbHYIO MOAJAEPKKY CBEPCTHHKAM TIPHU BBIMOJTHEHUU
y49eOHBIX 3a/laHHui, JOOPOXKENTATEIIbHO M YBAXHUTEIHHO OOBACHITH OMIMOKH W CIOCOOBI HX
yCTpaHEeHHS;
OpPTaHW30BBIBATH U MPOBOJIHUTH CO CBEPCTHUKAMH TIOJIBHKHBIC UTPHI U JIEMEHTHI COPEBHOBAHUH,
OCYIIECTBIISITh UX 0OBEKTUBHOE CYACHCTBO;
Oepe)kHO oOpamarbcsi ¢ MHBEHTApEM H 000pyaoBaHHWEM, COOIOaTh TpeOOBaHUS TEXHUKU
0€30MacHOCTH K MeCTaM MTPOBEICHUS;
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B3aWMOJICHICTBOBaTh CO CBEPCTHHKAMH [0 TIpaBWJIaM TPOBEICHHUS TIOABIKHBIX UIP U
COPEBHOBAHUMU;

B JIOCTYIHOH ¢opMe OOBSICHATh MpaBWiia (TEXHHWKY) BBITIOJIHCHHS JIBUTATEIBHBIX JICHCTBHM,
AHATM3UPOBATH M HAXOUTH OMIHOKH, 3D (HEKTHBHO WX UCIIPABIISTH;,

HAXOJIUTh OTJIMYHUTEIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIMOJIHEHHH JBUTATEILHOTO JICHCTBHS Pa3HBIMHU
YYEHUKAMH, BBIICIATH OTIIHYNTEIBHBIC MPU3HAKH U DJICMEHTHI,

BBINOJIHATh aKpOOATHYECKUE W TUMHACTUYECKHE KOMOWHAIIMM HAa HEOOXOIUMOM TEXHHYHOM
YPOBHE, XapaKTepHU30BaTh MPU3HAKU TEXHUIHOT'O UCTIOTHEHHUS;

BBINOJIHATh TEXHUYECKHE JCUCTBUS M3 0a30BBIX BUJOB CIOPTa, NMPUMEHATh MX B HMIPOBOW M
COPEBHOBATEIILHOU JCATEIBHOCTH;

NPUMEHSTh XKH3HEHHO BAXKHBIC IBUTATEIHHBIC HABBIKM M YMEHUS PA3IUYHBIMH CIOCOOAMH, B
Pa3INYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BApUATHBHBIX YCIOBUH.



Coaep:xanue Kypca
1 xnacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom

Teopus. ITpaBuiia 6€3011aCHOTO OBEIEHUS B MECTAX IIPOBEACHMS TOABM)KHBIX UIP. 3HAUECHHE
HNOJBMXKHBIX U U1 30POBOro 00pa3a KU3HHU.

Ipaxmuueckue 3auamusi:

Kommnekce ynpaxuenuit OPY na mecre. Urpel "®@urypst", "Bomku, 3aiiibl, duckl”, "Menseab u
nyensl”, "Tperuit muiHuin".

Kommekc ynpaxnenuit OPY B nemwxenun. Urpsl 'Y mensenst Bo 6opy", "Becenbie pakeTsr”,
"Kpacku", "bensie menean".

Kommnekce ynpaxuenuit ¢ npeameramu. Mrpet "Canku", "[umkwy, xxenyau, opexu", "Y nepxu
o0pyu", "Ilyctoe mecto".

Kommnekc ynpaxuenuit B kpyre. Urpsl "Otragaii ueii ronoc?", "Kapacu u llyku", "T'ycu -
nedenu".

Hrpsl ¢ mssuom
Teopus. IicTopuisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

CoBepiieHCTBOBaHUE KoopauHaIu aBuxkeHui. [lepekatsl Msaua. Komrieke OPY ¢ msiuom
«Msuank». Urpa «Msta o nointy», "I'ycenuna", "Ilepectpenka".

PazButue riazomepa u yyBcTBa pacctosiHus. [lepenaya msiua. Meranne msiua «KTo MeTKuit?»
Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenn», "[lepectpenka’.

VYkperieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; MBI PYK U MiedeBoro nosica. Mrpa «llepenaua
Msua B KoitoHHax». Urpa «'onka Msaeii», "Ilepectpenka'.

OO0yuenue OpocaHuIO, METAHUIO U JIOBJIE Msi4a B urpe. bpocku u nosns msua. Urpa «Msiy
coceny». Urpa «llogsuxkHas uenb», "[lepectpenka’.

YKperuieHrne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII PYK H IJICYEBOTO T0sca, paboTa ¢ HAOWBHBIMU
msuamu. Urpa "Oxotauku u ytku", "lIlepenan - caaucs", "[lepectpenka.

Hrpsl ¢ npbEKKaMu

Teopus. [IpodunakTuka JETCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIaMU JBIXaHHS BO BPEMsI
npblKKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.

Ilpakmuueckue sanamusi.

Kommekc OPY «Ckaxanoukay. Urpa «IIpsiratoniue BopoOsiku». Mrpa "Ilerymmnsie 6ou'.
Hrpa "Kenrypy".

Komriutekc ynpaxHeHU! ¢ IIMHHON cKakaykoi «Bepésouka». Urpa «Y nouka».Urpa «JIsarymara
U LAILIs.

Kommnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «CosHbImko». Mrpa «3epkano».

Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bbliie HOXKKH OT 3eMIIN».

Hrpsb1 Ma10#i TOABUIKHOCTH

Teopus. I1paBuiibHas OcaHKa M €€ 3HaYCHHE JUIsl 3/10pOBbsI U XOpolIeil yu€Osl.
VYnpaxHenus a1 GopMUPOBaHUS NPaBUIIBHONW OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIIEYHOT'O KOpPCeTa.
IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommiekc ciennanbsHbIx ynpaxkHeHuil «PoBHas cnimHa». Urpa «KpacHsli, 3enénsiity. Urpa
«AnpnuHUCTB). Urpa «KT0 ObICTpEE BCTAaHET B KPYI».

Komnekc ynpaknenuit ¢ Memoukamu. Wrpa «Passenuukmn». Urpa «Iloe3n». Urpa «Iloctpoenune
B IEPEHTY».

VYipaxHeHus Ui UCIPABJICHUs HAPYIIEHUI OCaHKU U 1utockocronus. Mrpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomHa — TponnHka — kouku». Urpa "S3em4oxk".

Hapoansie urpsi
Teopus. HapogHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B )KU3HU JIFOAEH.
Ipakmuueckue 3auamus.

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».
PasyunBanue Hapogubix urp. Urpa «Huxux».



PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa «3o050Teie BOpoTay.
PasyuuBanue Haponusix urp. Urpa "Yexapaa".

3uMHHE 320aBbI
Teopus. 3akanuBaHUE U €TO BIUSHUE HA OpraHu3M. [lepBas moMOIIb pu 0OMOPOKEHUH.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:

Urpa «CkaTbpiBaHUE IIAPOBY.
Urpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOB).
Hrpa «I'OHKH CaHOK».

Urpa «CnanomMuctei».

Urpa «Yepenaxu».

cradernl
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBHJIaMy ipoBeaeHus crader. [Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3ma.
IIpaxkmuueckue 3anHAmusL:

beroaast sctadeTs.
Ocradera ¢ npeameramu (Ms9aMu, 0OpydamMu, CKaKaJIKaMH )
OcradeTsl Ha pPa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Ocradera "BbI30B HOMEPOB'".

2 KUIACC
OcHOBBI 3HaHUH 0 (PU3UYECKON KYIbTYype, CIOCOOB! (PU3KYIBTYPHOH NEATSIBHOCTH (BKIFOYACTCS
BO BCE 3aHSTHA).
3nagenue 30X. Cpencrsa, cnocoOCTByIOUIME (PU3MUECKOMY, IyXOBHOMY U COLUAIBHOMY
3IOPOBBIO: PEXKUM IHS, JIMYHAS TMTMeHa, (U3UUYECKUE YIPAKHEHHS], CAMOCTOSITENIbHBIE 3aHATHS
(bu3nYECKON KyJIbTYpOl U CLIOPTOM.
[IpaBuna urp, COpeBHOBaHUM, MECTa 3aHITHI, HHBEHTaph (BKIIIOUYAaeTCs BO Bce 3ansaThsi). [IpaBuia
MIPOBEJICHUS UTP U cOpeBHOBaHU. OnpeaeneHue T0MyCTUMOrO pUcKa U MpaBuil 0€30MacHOCTH B
pasNIMYHBIX MeCTax 3aHATUH: CIOPTHBHAs IUIOIIAKA, CHOPTHBHBIN 3an. OOopynoBaHHE U
WMHBEHTapb JUIsl 3aHATUH pa3IMuHbIMU BUJIaMU CIIOPTA.
[TonBukHbIe Urphl: «Hacel mpodUIN», «XBOCTUKWY», «3ampelieHHOe ABMXKEHUE», «lIaTHaAmKm,
«beicTpas Tpoiika», «Measear cnut» «Becenas ckakanka», «O4HUCTUTh CBOM cajJl OT KaMHEM»,
«Komannnele cankm», «Cokon u romxyom», «Haiam HyxHbId 1BeT», «Pa3zBeguukn», Kro
osicTpee?», «Horu Boime oT 3eminn». «BriOerail u3 kpyray, «Kapacu u uryku». IlpaBuna urpsl,
Pa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB OBICTPOTO MEpEeMEIIEeHNUs MO MIIOLIAIKe
[Tonsuxuble urpel ¢ msuom: «llepectpenka», «JIuca M nplmiIsTa ¢ BOJEHOONBHBIM MSYOMY,
«Urpaii-urpaii, M4 He Tepstii». «OXOTHUKU U YTKU ¢ MsiuaMny, «Canku ¢ Mms4amMu», «MeraHue B
uenb», «CHaineps». «Msu kanuTtany». [IpaBuiia Urpel, pa3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB BJaJICHUS
MSYOM.
[ToxBuxHBIE UTpbI C 00pydeM, ckakankoi: «['oHka ¢ oOpyuem», «Ycmneil B 00pyu», «Yaouka c
npucegaHuem», «Bpamaromasics ckakanka». lIpaBuima Wrpbl, pa3BUTHE OCHOBHBIX HAaBBIKOB
OBICTPOro NepeMelIeHHs 10 TUIOIIAJIKE, BJIaIeHNs CIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM.

HrpoBble U COPEBHOBATEINIBHBIE YIIPAXXHEHUS C MAYaAMU.



Octaderbl ¢ HUCIONb30BAaHUEM CHOPTHBHOTO HMHBEHTapss M 000pynoBaHHA (MsSYM, CKaKaJKH,
0o0py4H, Keru U T.1I.)

YIII/IBI/ITCJ'IBHaH ruMHacTHKa. Jlerkas atieTuka.

3 KVIACC
OCHOBBI 3HaHHH O (PU3UUECKON KYJIBTYpe, CIOCOOb! (PU3KYIBTYPHOM AEATEIBHOCTH (BKJIIOYACTCS
BO BCE 3aHSITHA).
3nauenne 30XK. CpencrtBa, crocoOcTByrOmMe (HUINIECKOMY, JTYXOBHOMY M COIHAIBHOMY
3JI0POBbIO: PEXHUM JIHS, JIMYHAs TMTUMeHa, pu3nyeckre ynpaKHEHUs, CAMOCTOSATENIbHbIE 3aHATUS
($u3uUeCcKOil KyIbTypOil U CIIOPTOM.
[IpaBuna urp, CopeBHOBaHUM, MECTa 3aHITHI, HHBEHTaph (BKIJIIOUaeTcs BO Bce 3aHsaTHsl). [IpaBuia
IPOBE/ICHUS UI'P U cOpeBHOBaHMM. OrpeesieHue J0MyCTUMOIO pUCKa U MpaBuil 0€30IacHOCTH B
pasIMYHBIX MeCcTax 3aHATUI: CIOPTHBHAs IUIOINAJAKA, CHOPTUBHBIN 3an. OO6opymoBaHue Hu
WHBEHTAapb JUIsl 3aHATUH pa3IMuHbIMU BUJIaMU CIIOPTA.
[Mogswxubie urpel: «Yacel npobOummy», «Pa3Bemunkny, «Horu Beime ot 3emim». «Borberait w3
kpyra», «Cymeil noruare», «bparumika, cmacn». «bbicTpo B cTpoi», «Ilycroe mecro» Ilpasuna
UTPBI, PA3BUTHE OCHOBHBIX HABBIKOB OBICTPOTrO MEpEMEILEHUS 110 IIOLIa/IKe
[TogBuxubie urpel ¢ msigom: «llepectpenkay», «Jluca m UBILIATA C BOJCHOOIBHBIM MSIUOMY,
«Urpaii-urpaif, M4 He Tepstii». «OXOTHUKU U yTKU», «llomagu B msu», «Calku ¢ Ms4amMuy,
«Meranue B uenb», «ChHaimepe». «Msd kanutany». llpaBuna urpel, pasBUTHE OCHOBHBIX
HaBBIKOB BiajieHus MsuoM. [TnonepOoi.
Ocragertsl ¢ Mmsyamu. [IpaBuna urpsel. «ber no koukam» u T.1.
OcrageTsl ¢ 6eroM U MPBIKKAMU, IPEOA0TICHUEM MPETSITCTBHA.
OcTadeTbl ¢ THIMHACTUYECKMMHU NAJIKAMU M CKaKaJIKaMu, 00py4aMu, KeTIsIMH.
YauButenbHas rumHacTuka. KyBbIpok. VYIpakHeHHsT Ha TMMHAcTHYECKOM ckambe. Jlerkas

atietnka. Meranue Ma4a. ber.

4 KJIACC
OCHOBBI 3HaHHUH O (PU3NUECKON KYIbTYpE, CIIOCOOBI (PU3KYIBTYPHON EATENILHOCTH (BKIJIIOYAETCS
BO BCE 3aHITHS).
3uauenue 30XK. CpencrBa, crnocoOcTByromMe (U3NYECKOMY, AYXOBHOMY M COLIMATILHOMY
3/I0pOBBIO: PEXKHUM JIHS, JIMYHAS TUTHEHA, (PU3UUECKUE YIPAXKHEHUS, CAMOCTOATENIbHbIE 3aHATHS
¢bu3nUecKoil KyInbTypoil U CIIOPTOM.
Jlerkas atneruka. [lpppkku B anuny. ber. Xonp6a yepe3 HECKOIBKO MPENATCTBUNA. MHOTOCKOKH.

Kpyrogas scradera.



ITpaBuiia urp, COpeBHOBaHMil, MECTa 3aHATUMN, HHBEHTAph (BKJIIOYAETCs BO Bee 3aHATHA). [IpaBuna
NPOBEICHUS UTP U COpeBHOBaHMA. OrpeneneHue J0MyCTUMOrO pUCKa U MpaBuil 0€30MacHOCTH B
pasIMYHBIX MeCcTax 3aHATUH: CIOPTHBHAs IUIOIIAJKA, CHOPTHBHBIN 3an. OOopynoBaHHE U
WHBEHTapb [UIsl 3aHATUH pa3IM4YHBIMU BUJIAMHU CIIOPTA.

[TonBwxHbie urpel: «Yacel mpodbunm», «Pa3Bemunkm», «Pwpibaku u peIOKM» «JIuca m 3alibIy,
«Bopobbu 1 BopoHbl», «Tpu kacanus». [IpaBuna GopMuUpoBaHHS KOMaH, pa3BUTHE OCHOBHBIX
HaBBIKOB OBICTPOTO MEPEMEICHHS O TIIOMIAIKE

ITonBwkubie urpel ¢ msuom: «llepectpenkax». IlpaBuna WUrpbl, pa3BUTHE OCHOBHBIX HaBBIKOB
BiajeHus MadoM. [InonepOoi.

Ocradetsl ¢ Mmsuamu. [IpaBuina urpel. «ber mo Koukam» u T.1.

OcTadeTsl ¢ 6eroM U NPBLKKaAMH, TIPEOI0JICHHEM IPESTCTBHH.

OcTadeTbl ¢ THIMHACTUYECKMMHU NAJIKAMU M CKaKaJIKaMu, 00py4aMu, KeTrJIsIMH.

I'mmuactuka. Croiika Ha JjonaTkax. ['MMHAacTMYECKMH MOCT. YIpakKHEHHME B PaBHOBECHH.

OnopHelii npeixkok. Jlazanue.



Tematuyeckoe nuianuposanue 1 kiacc
B 1 kmacce — 33 u (1 u B Hexento, 33 yueOHbIC HECIH.)
Urpsl ¢ 6erom (ob1epa3BrBaroye urpel) — 4 yaca

Urpsl ¢ MauoMm.- 6 yacos

Urpa ¢ npepkkamu (ckakaikm)- 4 yaca

Urpel Masioi MOoABMKHOCTH (MTPhI Ha Pa3BUTHE BHUMAHMUS; JIJIsl IOATOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepena3zaHueM; s MPaBUIBLHONM OCaHKM) - 3 yaca

3umMHue 3a0aBbI — 5 yacoB
Haponansie urpsei- 6 yacos

OcrtadeTsi- 5 yacoB

TemaTnveckoe NJaHUPOBaHHe 2 KJIacce

Bo 2 knacce — 34 4 (1 4 B Hegemnto, 34 yueOHbIC HEIETH.)
OcHOBBI 3HaHUH 0 (PU3MUECKON KYIbTYpe, CIOCOObI PU3KYIBTYPHOH AedaTeabHOCTH — 1 yac
Jlerkas atneruka -10 gacoB
[Tonsuxubie urpel — 17 gacos

I'umaacTuka — 6 yacos

TemaTrnyeckoe miaHupoBaHue 3 Kjiace

B 3 xiacce — 34 u (1 u B Hegemo, 34 yueOHbIC HEZIEIH. )
OcHOBBI 3HaHUH 0 (PU3NUECKOHN KYIbTYpE, CIOCOObI PU3KYIBTYPHOH edaTeabHOCTH — 1 yac
Jlerkas atneruka -10 gacos
[ToaBuxHBIE UTPBI — 16 YacoB
I'mmHacTuka — 7 yacoB

TemaTnyeckoe miiaHupoBaHue 4 Kjaace

B 4 xnacce — 34 4 (1 4 B Henenmto, 34 yueOHbIC HEAETH.)
OcHOBBI 3HaHUH 0 (HPU3UUECKOHN KYIbTYpe, CIIOCOOBI PU3KYIBTYPHOH AedaTeabHoCcTH — 1 "ac
Jlerkas atneruka -9 yacos
[TonBuxHBIE UTpBI — 16 HacoB

I'mmuactuka — 8 yacos



Kanennapso - reMaTtnyeckoe mjianmposanue 1 kiace

B KaJICHAApHO — TEMAaTUYCCKOM IUIAHUPOBAHHUHN HUCITIOJIB30BAHbBI COKPAIICHU:

[1/u-nnogsuxueie urpsl, PHU — pycckas napoanas urpa.

1/

HazBanwme pasacia, TEMBI

Koa-Bo

qaCcoB

Hara

I1J1aH

bakt

Hrpsl ¢ 6erom (od0mepasBuBaomme urpbi)(4 yaca)

HpaBHna 0€e3011acHOTIO IMOBEACHUA B MECTax IIPOBCACHUSA
IMOJABUXHBIX HUI'D.

3HaueHHuE IMOJABUIKHBIX UI'D AJIA 340POBOI'0 06pasa JKHU3HU.

Kommiekc ynpaxknenuit OPY na mecte. Urps! "®urypst”,
"Bouskwu, 3aiiupl, aucel", "Measenp u muenst”, "Tpetuit
JAITHUN",

Kommnekc ynpaxuenuit OPY B nuxxenuu. Urpsl "Y Mensens
BO O60py", "Becensie pakersl", "Kpacku", "bensie mensenu".

Kommuiekc ynpaxknenuit ¢ npeameramu. WUrpst "Canku",
"[Mumiku, sxenyau, opexu”, "Y nepxu odpyu", "Ilyctoe mecto".

Komnnekc ynpaxknenuit B kpyre. Urpel "Otragait ueit ronoc?",
"Kapacu u llyku", "I'ycu - neGenn".

Hrpb1 ¢ MA4OM.-6 yacoB

CoBeplieHCTBOBaHUE KOOPAMHAIINY JABMXeHUH. [lepekaTsl Maya.

Kommekc OPY ¢ Msauom «Mstank». Urpa «Msa o nomy»,
"T'ycenuma", "Ilepectpenka".

I/ICTOpI/I}I BO3HUKHOBCHUA UI'PD C MSAYOM.

Pa3ButHe riazomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaua msya.
Metanne Msaua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nens». Urpa
«berynbl u metatenuy, "[lepectpenka'.

VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBIIIL PYK U
meyeBoro nosica. Urpa «Ilepenava msiua B kosioHHax». Urpa
«I"oHka Maueity, "l[lepectpenka'.

14.10

14.10

OO6yuenue OpocaHuI0, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. bpocku u
noBis Msiva. Mrpa «Msu coceny». Urpa «lloaBmxHas 1enby,
"Ilepectpenka".

21.10

21.10
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9 OO6yuenue OpocaHnIo, METaHUIO U JIOBJIE MsAYa B urpe. bpocku u 1 1111 | 11.11
nosis msga. Urpa «Msa coceny». Urpa «IloasukHast nensy,
"[Tepectpenka".

10 YkperyieHne OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIIT; MBIIII PYK U 18.11 | 18.11

IUIEYEBOTO MOsica, paboTa ¢ HAOMBHBIMH MsidaMu. Mrpa
"Oxotnuku u ytku'", "l[lepenan canuce", "[lepectpenka’.

HUrpsl ¢ nperkkamu (4 yacos).

11. [IpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C 1
IpaBUJIaMU JbIXaHUS BO BpeMs NMPbIKKOB. [locienoBaTenbHOCTh
00y4eHUs IPBIKKaAM.

Kommiekc OPY «Ckaxanoukay». Urpa «IIpeiraroniue
BopoObImKn». Urpa "[lerymunsie 6ou'". Urpa "Kenrypy".

12. Kommuieke ynpaxxHeHu# ¢ IIMHHOMN cKakalkoi «Bepépoukay. 1
Hrpa «¥Y noukan.Urpa «JIarymara u namisi».

13. | Kommnexc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Comasimikoy». Urpa 1
«3epKainom.

14. Kommekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bsime HOXKH 1
OT 3eMJIN».

Hrpbl Manoii noABH:KHOCTH (UT'PBI HA Pa3BUTHE BHUMAHUS; VIS OATOTOBKH K CTPOIO; C

JIa3aHWeM U MepesiazaHueM; JJIs NPAaBUJILHON 0CAaHKH) — 3 yaca

15. | IlpaBunbHas ocaHka 1 €€ 3HauU€HHe Ui 30POBbs U XOPOLIEH 1
yu€OBL.

VYnpaxuenus Ay GOpMUPOBAHUS MTPABUIIBHON OCAHKH,

YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOT0 KopceTa. Komiuieke cnennanbHbIX
ynpaxxHeHuil «PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHbli, 3eIEHBIN.
Urpa «Anpnunuctel». Urpa «KTo GbIcTpee BCTaHET B KPyT».

16 Kommiekc ynpaknenuit ¢ Menoukamu. Mrpa «Passegunkmy. 1
Hrpa «Iloezny». Urpa «IlocTpoeHue B mIepeHTy».

17. | YopaxueHus Ui MCIIpaBJIeHUs HAPYIIEHUH OCAaHKHU U 1
miockocronusd. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Komnna —
TpOIKHKA — Koukn». Urpa "S3b14ok".

3uMHUe 320aBbI — 5 4acoB

18. | 3akanmBaHMe M €r0O BIMSIHUE HAa OpraHu3M. [lepBasi momMomib mpu 1
00OMOpOKEHHH.

Urpa «CkaTpIBaHUE IIAPOBY.

19. | Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 2

11



20.

Urpa «I"'oHKHU CaHOKY.

21. Urpa «CrnamoMuCTbI».
22. Urpa «Yepenaxm».
Hapopaubie urpbi- 6 4acos
23. | HaponHsie Urpsl — 0OCHOBa UTPOBOM KyJIbTYpbl. Poiib 1 MecTo
UTPBI B )KU3HU JIOJCH.
PaszyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a».
24, PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a».
25 PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa «Hmxuk».
26. | PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa «3010Tbie BOPOTaY.
217. Pa3yuuBanue nHapoansix urp. Urpa "Yexapna".
28 PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa "HYexapaa".
Acradernl- 5 yacon
29. 3HaKOMCTBO C TpaBuiIaMu npoBeneHus scrader. [Ipodpunakrrka
JETCKOTO TpPaBMaTHU3Ma.
berosas scradera.
30. | Dcradera c npenMeramu (Msi9aMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)
31 DcradeThbl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO M TUHAMUYIECKOTO
paBHOBECHS.
32 Ocragera "BBI30B HOMEPOB'".
33 Ocradera ¢ npeameraMu (Ms4aMu, 0Opydamu, CKaKaJIKamH )

ITogBeneHne UTOroB
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Kanennpapso - reMaTn4yeckoe IJIaHMpOBaHue 2 KJace

/o

HaszBanue paznena, tembl

Kom-Bo

qaCoB

ara

mwiaH | ¢akT

OcHoBbI 3HaHUIT 0 PU3MYECKON KYJIbTYype, cIoco0bI GU3KYILTYPHO

i geaTeabHOCTH — 1 yac

1 becena no T.b. 3HakoMCTBO ¢ MpaBUJIaMU MOJABUKHBIX UTP. 1
Jlerkas arjieruka — S 4.

2. Huskuii crapr. [logsuxnas urpa «Hacsl npoouiu. .. ». 1

3. Boicokuii crapt. IToaBUKHBIE UTPBI «XBOCTUKH, 1
«3anpeiieHHOe ABUKCHHUEY.

4. ber nHa xoporkue aucranuuu.llonBrxnsie urpsl «lIaTHAIKNY, 1
«OXOTHUKH U YTKHNY.

5. q . . 1

enHouHbIN Oer.IloaBrxkHas urpa «beicTpast TpoiTKay.

6. UYennounstii 6er [logsmxabie urpel «MeaBens cut, «Becenas 1

CKaKajkay.
IMoaBu:KHBIE UTPHI — 8 4.

7. [TonBwxHas urpa «O4UCTUTH CBOM Cajl OT KaMHE. 1
«IIepectpenka»

8. [TonBukHbie urpsl «KomanaHbIe canku», «COKOJ U TOTYOH». 1
«Ilepectpenka»

9. [ToaBuxHbie urpsl «Haiiau HyKHBIN BET», «Pa3BeunKmn». 1
«Ilepectpenka»

10. 1
[ToasuxHas urpa «Kto osicTpee?». «Ilepectpenkar

11. [TonBukHbIe UTpbl «Horu BeIIe OT 3eMan», «BriOeraii u3 1
kpyray. «Ilepectpenkay

12. [TonBukHas urpa «Jlrca v UBILIIATA C BOJICHOOIBHBIM MSUOM. 1
«Ilepectpenka»

13. «Ctapt nocie 6pockay, «rpait-urpait, M4 He Tepsii». 1
«Ilepectpenka»

14. [TonBukHBIE UTPbI «OXOTHUKU U YTKU C MSTYaMK», 1
«Ilepectpenka»

I'mmuacTuka 3 4.

15. JloBkast u koBapHasi THIMHAacTH4YeCKas nanka, [[peikku Ha 1
ckakaike «['oHKa ¢ 00pydemy.

16. IIpeokku Ha ckakanke. [lonBuxkHbBIE UTPBI «Y JOUKa € 1
npucegannem», «llagaromas nankay, «Ycnei B 00pyd».

17. PazBuBaem TouHOCTH ABMXKEHUM. [IpbIKKM HaA CKakalike 1
[TonsrxHbIe UTpHI «Bpamaromascs ckakaikay, «lloaBuxHas
LB,

IoaBuxkHbIE UTPBI 9 4
18. IToneuknbie urpsl «Kapacu u Lllyka», «Beep» ¢ 1

OackeTOobHBIMU MstaaMu, «IlepecTpenkay.
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19.

HrpoBsle 1 COPEBHOBATEIIBHBIEC YIIPAKHEHUS C MAYaMH.
«IIepectpenka»

20. HrpoBble U COPEBHOBATEIIbHBIE YIIPAXXHEHUS C MAYaAMU.
«IIepectpenka»

21.
ITonsuxnas urpa ««Ilepectpenkan.

22.
[ToneukHas urpa «bpatumku ciacwy». «llepectpenkar»

23. 3aKpereHUe HaBbIKOB BeleHMs. «Callku ¢ MA4aMH.
«IIepectpenkar.

24. .
[TonsuxHas urpa «IIpocroit nuonep6om». «Ilepectpenkar»

25. Kpyrosas scradera ¢ 6ackeT00IbHBIMU U BOJICHOOIBEHBIMU
msuamu. «llepecrpenkar

26. [ToaBuxnbie urpsl «llorons», «Chaitneps». «llepectpenka»
Teopernueckuii Mmarepuan

I'mmuacTuka 34.

27. VY nuButenbHas ruMHacTuka. KyBeipok. [loaBukHbIE UTPBI
«Metanue B neaby», «llonagm B Msaay».
TeopeTnueckuii MaTepuan

28. KyBbIpok. [ToneusxHbIE UTpPBI «BBICTPO B CTPOI», KOMaH/AHbIE
actadeThl.

29. KysbIpok Ilonsukable urpsl «Ms4 kanuTany», «be31oMHBII
3ad1», «OXOTHUKH U YTKHY.

Jlerkast atieruka — S 4.

30. Pa3Butue peakuuu. [Togsmxusie urpst «Ilyctoe mector,
«Ilepectpenka»

31. Pazeutne ckopocTHbIX KauecTB. [loaBuxHas urpa «lIpspkok 3a
IPBIKKOM.

32. | PazButue ObicTpoThl. [logBuxHbie Urpsl «llepectpenkay,
«[Taparomas najukay.

33. Meranus masieHbKkoro Ms4a. [loasuskHbIe UTphl « TOYHBIN
OBOPOTY, «Tpernii mumHuiny. «llepenai - cagucey.

34. Mertanus msya B uenb. [loasuxHbie Urpsl « TpeTuil TUIIHUN,

«HepGCTpenKa».
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Kanennpapso - reMaTn4yeckoe mjianHmposanue 3 KJjacc

/o

HaszBanue paznena, tembl

Kom-Bo

qaCoB

ara

I1J1aH

bakt

OcHoBbI 3HAaHUI 0 PU3MYECKOI KYJIbTYpe, clI0co0bI (PU3KYIBTYPHO

W neaTejIbHOCTH — 1 yac

1. becena no T.6. 3HaKOMCTBO ¢ MTpaBUJIaMU MTOJIBUKHBIX UTP. 1
Jlerkas aTieruka — S4.

2. PazButne 6p1cTpoTHI. [TogBMXKHBIE UTPBI «Hackl MPOOWIIH. . . », 1
«Pa3Beuukm»

3. PasButue noBkoctu: «l'openkay, «Y Mensens Bo 6opy», 1
«Pp10aku ¥ peIOKW» | T.J

4. Pa3Butne BoiHOCIUBOCTH. «BOpoObU- BOpOHBDY, « Tperuit 1
JHITHANY, «JInca u 3ainsy

5. ber 1000m. «Bprmubans! ¢ kapTuHKamMmu», «OXOTHUKU U YTKU, 1
«Hrpa ¢ mayom», «I"'OHKH KPOKOJIUIIOBY

6. ber ¢ npensaTcTBUusAMH. «['OHKH KPOKOAUIIOBY», « BBIOHBI», 1
«JlomaniHue XJI0moTh»

IHoaBu:KkHBIE HTPBI — 8 Y.

7. Wrpsl Ha pasBuTHe n0BKOCTU: «llagaromas nankay, «I'ycn», 1
«l"openka»

8. Urpel Ha pazBuTHe T0BKOCTH: «I openkay, «Y mMeasens BO 1
60py», «Pb10aku U peIOKU» U T.J]

9. Urpsl Ha pa3BUTHE BHUMAHUS: «3aMpenieHHOE IBHKCHUEY, 1
«Oronek», «Manex», «lymenka» u T.1.

10. [TonBukHbie urpsl «Horu Beie ot 3eMan», «Boiberaii u3 1
kpyray» «llepecrpenka»

11. 1
[Tonemxnas urpa «JIuca u upimstay «llepectpenkar

12. 1
Urpa «bombapauposkay , «Ilepectpenka»

13. [TonBukHbIE UTpbl «OXOTHUKU U YTKW», «CymMel 1OTHATH» 1
«ITepectpenkan

14. 1
Urpsl «bpatumka cnacu», «llepectpenka»

I'mmuacTuka 4 4.
15. | DOcraderst ¢ mssuamu. [IpaBuna urpsel. «ber mo Koukam» 1

DcradeThl ¢ THMHACTHYECKUMHU MaTKaMHU U CKaKaJIKaMH,
o0pydamu, KeTJIsIMU
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16.

[TpboKkK Ha ckakanke. DcTadeThl C THMHACTUYECKUMHU MaJIKaMH
U CKaKaJIkaMu, 00py4yaMH, KerJisiMu

17. YrupaxHeHus B ynope. Icraderbl ¢ THMHACTHYCCKUMU TTaJTKaMU
U CKaKaJIKaMu, 00py4JamHu, KerJisiMU
18. | Ymopaxuenus B ynope. Icradersi ¢ 0eromMm 1 mpbhKKaMy,
IIPEOIOJICHUEM IIPETISITCTBUM.
IToaBuskHbBIE UTPHI 8 4.
19.
Urpa «IInonepbom» «Ilepectpenka»
20.
Urpa «IInonepbom» «Ilepectpenka»
21.
Urpa «IInonepbom» «Ilepectpenka»
22.
Urpa «IInonepbom» «Ilepectpenka
23.
Urpa «ITnonepbon» «Ilepectpenkay
24.
Urpa «ITnonepbon» «Ilepectpenkay
25.
Urpa «ITnonepbon» «Ilepectpenkay
26. Urpa «[Tuonep6on» «Ilepectpenka
Teopernueckuii Mmarepuan
I'mmuacTuka 3u4.
27. VY nuBurenvHasg rumHactuka. KyBoipok. llonBuxHbie Urpbl
«Metanue B nenby», «llomagm B Msay».
Teopernueckuii Mmarepuan
28. | YnpaxHeHus Ha TUMHAcTU4YecKoi ckambe. [10BIKHBIE UTPBI
«bBICTPO B CTPOIT», KOMaHAHbBIE CTA(ETHI.
29. VYpakHeHUs: Ha THMHAacTHYeCKO! ckambe JloaBuxKHBIE UTPEI
«MsI4 KanuTany», «be3noMuslii 3as1», «OXOTHUKU U YTKHUY.
Jlerkast atiieruka — S 4.
30. Meranus ms4a Ha ToUHOCTB. [loaBuxkHbIe Urpsl «llycroe
MecToy, «llepecTpenkar
31.
Mertenue Msiua Ha qanbHOCTH . Urpa «[1uonep6om»
32.
Mertanue HabuBHoro msiua Urpa «I1uonep6om»
33.
ber 1500 metpos. Urpa «ITuonepoom»
34.

ber ¢ npensitctBusmu. Urpa «[Iuonep6om»
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Kanennapso - reMaTn4yeckoe mjianmposanue 4 xJjacc

1/

Hazsanme pasacia, TEMBI

Komi-Bo

qaCcoB

Hara

I1J1aH

bakt

OcHoBbI 3HaHUI 0 PU3MYECKON KYJIbTYype, clIoco0bI GU3KYILTYPHO

i geareabHOCTH — 1 yac

1 becena o T.6., 3HaKOMCTBO C ITpaBUIaMU OJBUKHBIX UTD. 1
Jlerkas aTieruka — S 4.

2. [Tpeokok B uiMHY ¢ pa30era IloasuxHblie urpsl «Hacel 1
npoowin. ..», «Pa3BeTuuKn»

3. ITpsokok B uiMHY ¢ MecTa : «['openka», «Y MenBens Bo 60py», 1
«Pp10aku u peIOKN»

4. Pa3Butne BoiHOCIUBOCTH. «BOpoObU- BOpOHBD», « Tperuit 1
JMITHANY, «JInca u 3ainp

S. ber 2000m. Urpa «ITuonep60om» 1

6. 1
ber ¢ npenstcTBusamu. Urpa «[Inonep6oim»

IMoaBu:kHBIE UTPBHI — 8 4.

7. ITpaBuiia urpsl. Ilepexonpl. [Ipuem msiua Huzkuii. [Tnonep6on 1

8. [TpaBuina urpsl. [lepexonsl. [Ipuem mstua Huskuii. [Tnonep6on 1

9. [Tpuemsl: HU3KM, Bbicokuid. [Tonaun. [Tnonep6on 1

10. ) . . 1
[Tpuemsl: HU3KKH, BeicOKUU. [Togaun. [TuonepOon

11. ) . . 1
[Tpuemsl: HU3KKH, BeicOKUU. [Togaun. [TnonepOon

12. | Ilogauu. Onpoc no npasunam urpsl. Urpa «Tpu kacanus». 1
[Tuonep6on

13. | Ilogauu. Onpoc no npasunam urpsl. Urpa «Tpu kacanus». 1
[Trnonep601»

14. | Ilogauu. Onpoc no npasunam urpsl. Urpa «Tpu kacanus». 1
[Tuonep6on

I'mmuacTuka 4 4.

15. Ocradetsl ¢ Mmsyamu. [IpaBuna urpel. «ber no koukam» 1
OcradeTsl ¢ THMHACTUYECKUMU NaJIKaMH U CKaKaJIKaMH,
0o0pyJaMu, KeTJIsIMU

16. | Ilpepkku Ha ckakanke. DcTtadeThl C THMHACTUUYECKUMU MaIKaMH 1

" CKaKaJKaMu, 06pyan1/1, KETIIsIMHU
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17. VYrpaxHeHus B Buce. IctadeThl ¢ THMHACTUYECKUMH TAJIKaMU U
CKaKaJIKaMM, 00pydaMH, KEeTJIIMU

18. | Ymopaxuenus B ynope u Buce. IctadeTsl ¢ 0eroM 1 MpbhKKaMu,
IIPEOIOJICHUEM IIPETISITCTBUM.

IoaBu:kHBIE UTPHI 8 4.

19. [TpaBuna ¢popmupoBanust koman. Buabl mogad. «[InoHepOom»
«ITepectpenkan

20. [TpaBuna ¢popmupoBanust koman. Buasl mogad. [Tuonepoon.
«ITepectpenkan

21. «[IpaBuna popmupoBanust komana. Buasl nogay. [TuonepOon
ITepectpenkay

22. Texnuka ataku. [Inonep6om. Urpa «Msa BBEpX»

23. Texnuka ataku. [Inonep6om. Urpa «Msta BBEpX»

24, Texnuka ataku. [Inonep6om. Urpa «Msta BBEpX»

25. Texnuka ataku. [Inonep6om. Urpa «Msta BBEpX»

26. [Tuonep6on ¢ 6mokupoBannem. Urpa «Cobadxmy
TeopeTtnueckuii MaTepuan

I'mmuacTuka 4 4.

27. | Croiika Ha Jlomarkax. ' mmHactuyeckuii moct. I1/ Urpa:
«[lepectpenkay.

28. Croiika Ha Jlonmarkax. 'umuactuueckuii moct. I/ Urpa:
«IIepectpenkay».TeopeTnyecknit MaTepuan

29. | OnopHbIi NPBIKOK, JIa3aHUE, YIIPAKHEHHS B PABHOBECHH.
[Tnonep60:1 ¢ GI0KUPOBAHUEM.

30. | OnopHBI NPBDKOK, JTa3aHNE, YIPAKHEHUS B PABHOBECHH.
[Tnonep60:1 ¢ GI0KUPOBAHUEM.

Jlerkas atieruka — 4 4.

31. | Xonpba uepe3 HeckonbKko mpemsTcTBHil. Kpyropas sctadera.
[Tnonep6om ¢ 610KUpOBaHUEM.

32. ber ¢ wMakcumanbHO ckopocThio  60M. IInonepGon c
OJIOKMPOBaHUEM.

33. ber na pesynbrar 30M, PazBuTHe CKOPOCTHBIX CHOCOOHOCTEH.
[Tuonep6om ¢ 6I0KUPOBAHUEM.

34. | Ipspkoxk B JuMHY ¢ Mecta. MHorockoku. ITunonep6on c

OJIOKMPOBAHHUEM.
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